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CEyl faft ffamt, Racerunning ar sporten som ger r('jrblse—r Y
hindrade majlighet att ta sig frampa helt egen hand.-Vi
har -:-;réffat Nils Bjork — en av landets yngsta utovare.

-

p

ar jag 6ppnar grinden till

familjen Bjorks hus utanfor

Upplands Visby sitter sonen

Nils pé sin racerunning-
cykel, nyss hemkommen fran ett
traningspass med klubben i Visteras.
Nagon timme senare sticker han ut pa
ett extrapass pd hemmaplan.

Han ér tio ar och en avlandets yngsta
utdvare av den i Sverige nya sporten
racerunning - en sport som ger personer
med rorelsehinder eller balanssvarighe-
ter mojlighet att ta sig fram helt av egen
kraft, och tavla mot varandra pa 16par-
banor.

PAPPA LARS TAR emot pé verandan och
visar mig runt i tradgarden. Nisse foljer

92 FORALDRAKRAFT # 4, 2012

med, tillsammans med sin assistent
Sandra. Han har en medf6dd CP-skada,
som gor att han behéver nagon form av
hjalpmedel for att ta sig fram pa egen
hand. Med racerunningcykeln - en
specialbyggd trehjulig “springcykel”
utan pedaler - kan han ta sig 6ver bade
grusplanen och grasmattan pa baksidan
av huset, utan att behova oroa sig for att
ramla.

-1 Sverige klassas den inte som
hjalpmedel, men den gor att han kan
rora sig i ganska olandig terrdng och i
branta backar. Vi har inte sett nagot
hjalpmedel med sa bra terrangkapacitet
som det har, berdttar Lars Bjork.

Men det Nisse fraimst har racerun-
ningcykeln till ar att trina och tavla.
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Han kom i kontakt med sporten for ett
och ett halvt ar sedan, och fastnade
direkt. Idag tranar han tre till fyra
ganger i veckan, och dr med pé tévlingar
bade i Sverige och utomlands.

- Och egentligen vill han trdna dnnu
mer. [ varas satte han sjdlv upp ett eget
traningsprogram, dar han skulle kora
sju pass i veckan och sluta att dta godis.
Men vi tycker att det racker med tre till
fyra ganger, och att man kan fa éta lite
godis ibland, sdger Lars.

DET MARKS DIREKT att Nisse ar klipsk och
nyfiken, och han svarar snabbt pad mina
fragor med hjalp av sin blisskarta — ett
smart hjalpmedel som gor det mojligt for
honom att kommunicera med hjélp av




blicken. Assistenten Sandra drar vant
fingret 6ver olika symboler och Nisse
markerar nar det blir ratt.

Han berittar att det var jattelatt att
lara sig racerunning, och éven Lars
intygar att det gick bra redan frin
borjan. Nar jag fragar vad som ar
roligast med sporten sa svarar Nisse att
det ér att traffa kompisarna, och att han
har tréffat flera nya kompisar i klubben.

Forra sommaren var han pa sitt forsta
racerunninglager i Danmark, dar han
tranade och tivlade med ut6vare frin
bland annat Far6arna, Skottland och
Portugal.

- Vihar redan racerunningkompisar
fran Skottland och Portugal. I och med
att det dr en sé pass liten sport kommer

o

Nils Bjérk utanfér familjens hus i Upplands Vasby. Med hjélp av racerunningcykeln kan han

ta sig 6ver bade grusplanen och grasmattan. FOTO: TOMAS TIREN

Svenska truppen pa Racerunning Camp i
Danmark 2011. FOTO: LARS BJORK

" AVEN BARN MED GAN-
SKA KRAFTIGA RORELSE-
HINDER HAR STOR NY'T-
TA AV ATT KUNNA RORA
SIG OCH IDROTTA.”

man snabbt in i ett internationellt
perspektiv. Vidr ett ssmmansvetsat
ging, och ndr man ringer ner till
Danmark vet alla vem Nisse ar, “den dér
lilla killen som var yngst pa lagret ifjol”.

I sommar bér det av till Danmark
igen, och Nisse vet redan vad han ser
fram emot mest — discot sista kvillen,
som han tycker var det roligaste under
forra arets lidger.

Nisse in action.
FOTO: JOEL ANDERSEN

Pa sikt har Nisse som mal att fa tévla i
négon av de riktigt stora masterskapen,
som EM eller Paralympics. An sé linge
ar inte racerunning en olympisk sport,
men den sprids snabbt och det &r inte
omojligt att den hinner bli det lagom
tills han 4r gammal nog att delta.

SPORTEN UPPFANNS AV danskarna
Mansoor Siddigi och Connie Hansen i
slutet pa 1980-talet och har sedan dess
vuxit sig stor i deras hemland. I Sverige
finns det dn sa linge bara en klubb, som
drivs av RBU Visteras.

- Vikom i kontakt med racerunning
2009 genom bekanta fran Danmark, och
péa hosten samma ar ordnade vi det
forsta tillfillet att prova pa sporten hér i
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» Vasteras, berattar Vicki Skure Eriksson

pa RBU Visteras, nér jag pratar med
henne Gver telefon négra dagar innan
mitt besok i Upplands Visby.

Hon beréttar att klubben idag har nio
racerunningcyklar och 15 aktiva
utdvare. Nils ar den yngsta, men pa
grund av resorna — 50 minuters bilfird
enkel vig — sa har fordldrarna engagerat
sig i att starta en ny klubb i Stockholms-
omradet.

—Min fru Ingrid dr ordférande i RBU
Stockholm, och de har precis beslutat att
de ska bilda en egen sektion. Jag har haft
ett informationsmote pa Nisses skola
och intresset dr jattestort, berattar Lars.

HAN HAR SJALV en bakgrund som cyklist
och cykelmekaniker, vilket gor att han
kan bidra med sina kunskaper for att
stdlla in sadlar och styren ritt. Det géller
att fa till en bra 16pstil och undvika
forslitningsskador, och det bygger pa att
man kontinuerligt anpassar cykeln efter
utOvaren.

—Man har olika balanspunkter som
man behover ha stod for. Till exempel
ser magplattan olika ut frdn person till
person. Och sadelhdjden anpassas efter
16pstil. En del anvander bara ena benet,
medan andra har en mer traditionell
16pstil.

Lars berittar att det finns valdigt fa
aktiviteter for barn med grava rorelse-
hinder dar de faktiskt far upp en puls
och kan bibehalla den.

—Men tack vare att en racerunning-
cykel bar upp kroppen sa bra som den
gor s far de upp en hastighet och kan
bibehalla en pendlande 16prorelse, vilket
tranar upp hjirtat. Aven barn med
ganska kraftiga rorelsehinder har stor
nytta av att kunna rora sig och idrotta.

Vicki haller med om detta, och menar
att sporten ar bra rent folkhalsomassigt.

—Det hir dr den enda sporten dar
personer med rorelsehinder kan trina
upp konditionen och battra pé syreupp-
tagningsformagan, vilket annars kan
vara mycket svart. Det dr vetenskapligt

Nisse drar ifran pappa Lars. Trots att han redan trénat pa formiddagen vill han kéra ett till

pass utanfér huset. FOTO: TOMAS TIREN

No6jd Nisse efter Racerunning Camp i Dan-
mark i fjol. FOTO: LARS BJORK

bevisat att man mar battre av att rora sig,
och det kan aven ge positiva effekter pa
inldrningsférmagan.

VI GAR UT | TRADGARDEN for att ta nagra
bilder pa Nisse, men han trottnar ganska
snabbt pa att posera framfor kameran.
Istillet vill han trdna en gang till, trots
att han redan har kort ett pass, si vi gar
upp till gangvigen ovanfor huset. Han
sdtter direkt rejdl fart pa springcykeln
och pappa Lars har svart att hanga med i
nedforsbacken.

Nisse stralar av energi och skrattar
nér Lars hojtar 4t honom att springa ner

Uppvarming infér uppvisningslopp nar
Stockholm Stadion fyllde 100 ar.

mig dér jag star mitt i vigen med
kameran.

—Han ér riktigt vass pa de kortare
sprintdistanserna. Nu ska vi forsoka 6va
upp kurvtekniken, sa att han kan
springa lite lingre pa bana. Jag tycker det
ar sa roligt att han har skaffat en hobby
ddr han tar egna initiativ. Han séger
sjalv "nu ska jag ut och springa”, berittar
Lars medan Nils forsvinner runt hérnet
med sin assistent Sandra i hidlarna. 4

Text: Tomas Tirén
info@faktapress.se

HAR SITT URSPRUNG | DANMARK
Sporten uppfanns i Danmark for
drygt 20 &r sedan. Med hjélp av en
racerunningcykel springer utbvarna pa
vanliga Iéparbanor, och distanserna
ligger oftast p& mellan 40 och 1500
meter.

En Racerunningcykel dr en
specialbyggd trehjulig "springcykel”

utan pedaler, vilket gor att balansen
inte &r ett problem for att utdva
sporten.

Klassificeringen gors utifran
rorligheten i benen, dar RR1 &r minst
rorelseformaga, RR2 medel och RR3
den bésta rorelseforméagan. Allt for att
det ska bli s& jamna och rattvisa
tavlingar som majligt. Racerunning

Team Vésteras har Sveriges forsta
klassificerare, som nyligen fick sin
utbildning i Danmark,

| internationella tavlingar krévs dn
sd ldnge en CP-diagnos for att delta,
men béde i Vasteras och Stockholm &r
dven andra valkomna att trdna och
tavla. | Stockholm rdknar man med att
komma igang till hosten.

Sporten fungerar ocksa myckst bra
for ren motion, och man kan vara med
och tréna utan att tavla.

Om du &r nyfiken pé sporten sa
finns mer information p& www.
racerunning.se. Det gar dven bra att
kontakta RBU Vsteras direkt.
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