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Sign up for the new S PETRA for spring 2016

Frame chrome moly BTR 110 seem less & Steel 52

Try it at CP WORLD GAMES Nottingham 13-15/8. Feel speed, stiffness, lightness of the frame
and how great it works at starts and curves. Chrome moly allows us to use thinner tubes yet
making a light and strong frame. Upgrade with carbon Corima wheels at request.

Price from 18.699 ex. Accessoires, upgrades & VAT
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Embla-loppet Nyt Tiltag i Malmo HIF

1, 3 eller 5 km motionslopp sondag d. 6. september 2015
FIFH:s medlemmar och samarbetspartners

Start/mal/ uppvarmningsgympa
Korvgrillning og andra aktiviteter
Pladsen ved Handikappbadet,
Ribersborgsstigen 6 Malmo.

Startnumre uddeles fra kl. 12:00
Lops start kl. 13:00.

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10153513223833582&set=gm.1600856
453513539&type=1&theater

G3, Igbe eller tag k@restol, handcykel, gangvogn, rollator, RaceRunner eller lighende.
Skriv pa tilmeldingen, hvad du ggr.

Embla Martensson ir en tjej och medlem i FIFH i var grupp Aktiva Tjejer. Hon horde av
sig till oss i varen om sin drom att starta ett triatlon for manniskor med
funktionsnedsattning. Vi beslutade att borja med ett motionslopp for malgruppen.

By CONNIEHANSEN tilbyder préva pa med RaceRunner, paspandercykler och lopphjul.
Efter aftale kan man lane til at deltage i loppet.

Lisa Lundell FIFH Malmad

Coordinator Malmd Open Pildammsvagen Zb
Mail: lisa_lundell@fith.com 214 Bb Malmad

Phone: +46(0)40-928930 www._malmo-open_.com

(L Mobile: +46(0)722-531382 www fith.com
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Kolding Handicapidraet’s MoveAthon

Vel mgdt til nyt speendende arrangement

l

lerdag kl. 12-16
Leberuten

- det handler om at
vaere med

maks. 5 km. Ruten er for ale - galdar ogsa
kerestolsbrugers, binde og harehammede.

Vandreruten

XX kn med botaniske indslag. Ruten er for alie ~ gssider
0gsd kerestolsbrugere, binde og hershammede.

Skattejagten

er en kort distanca med 6 poster.

Sanseruten

kan opleves alene elier sammen med andre.

MoveAthon 2013

MOTIONSDAG
for alle

MoveAthon
arrangeres af
Kolding
Handicap Idrast

KH - Kolding Handicap Idraat har eksisterat
i mere end 30 &.

Foreningen hoider til | vores loksler | Klostergdrdens idrasts-
bygning, Brostraade | Kolding, hvor vi har kiubloksler, mo-
fionsrum og en mindre gymnastiksal

gt

Loerdag
19. september

Vi kamper, sammen mead vores ambassaderer, for badre
wilkér for handicappede | Kolding kommune og gver
muighad for at der er nogle smeriige aktivitetstibud,
som bringer foreningans medemmer sammen og skaber
rammerna for gode oplevetser som handicappet.

Stet os - bliv sponsor

Store som amé sponsorer er maget velkommen. Er du
interesseret, 53 kontakt formand Fuben Beck Madsen pé tif.
6121 1883 og lad os medes for at finde en leening.

kl. 12 - 16

1 Beografisk Have, Koiding
Skattejagt - sanserute — vandretur — leb

rs

Kolding

Handicap Idraet O,-—-N.

veww.koldinghi.dk Kolding

Handicap Idraat

For bgrn, unge, voksne og zldre med handicap og deres familie/ledsagere/venner.

Prov forskellige mader at bevaege dig pa i det fri - Igb og ga, O-lgb, sanserute,
Skattejagt med mere. Tag den med ro og fa hele oplevelsen med hjem.
By CONNIEHANSEN stiller op med grej man kan prgve at cykle, Igbe og ga med pa

ruterne.

Gratis deltagelse. Fglg med pa koldingkalenderen.dk
Tilmelding http://www.koldingkalenderen.dk/moveathon

Information kontakt Formand Ruben Beck Madsen, Dannersvej 5 1. sal th.,
6000 Kolding. TIf.: Mobil: 61 20 19 83, Mail: ro@madsen.dk, www.koldinghi.dk
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Good ideas for transporting your RaceRunner

Use tennis balls to protect legs and ends of your RaceRunner. Use a foamed bag with an alu board & wheels.

Write handle with care, fragile and wheelchair equipment on your bag or box. Use Rain cover if wet at events.

OGN

31/10 holder Elsass Centret i samarbejde med
Spastikkerforeningen kursusdagen ”"Family day”.
Bdrnene kan blandt andet prgve RaceRunners og
Ipbehjul fra By CONNIEHANSEN mens foraldrene
hgrer forskellige oplaeg.

Goteborg Open Sveriges storsta bredd och
rekryteringstévling fér barn och ungdomar fran 7 ar
; http://www5.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id
\ , 713061/cf 87178/Info_GgbOpen 2015.PDF
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